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1. Personalia:
* Navn:

* Fadsel sdato:
* Sivil status:
* Utdanning:

* Yrke:

2. Klubber
Angi tidsrom og i hvilken klubb/klubber en har veat mediemi.

3. Graderinger

* 9 gup dato eksaminator 1. Dan dato eksaminator
* 8.gup dato eksaminator 1. Dan-1 dato eksaminator
* 7.9up dato eksaminator OSV.

* 6.Gup dato eksaminator

* 5. gup dato eksaminator

* 4. gup dato eksaminator

* 3. gup dato eksaminator

* 2. gup dato eksaminator

* 1. Gup dato eksaminator

* 1. gup-1 dato eksaminator

* 1. gup-2 dato eksaminator

4, Kurs
Dato, sted,type kurs og hvem som var kursholder

5. Instrukgon
Tidspunkt for instruksjon og i hvilke klubber en har vaat instrukter
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6. Samlinger/ seminarer
a) Nagjonalt:
Dato,sted og hovedansvarlig instrukter

b) Internagonalt:
Dato, sted og hovedansvarlig instrukter

7. Sommerleir
Dato, sted og ar.

8. Mester skap
a) Nagonale mesterskap:
Dato, sted, type mesterskap og plassering

b) Internasjonale mesterskap:
Dato, sted, type mesterskap og plassering

9. Dommer
a) Nagonale mesterskap:
Dato, sted, type mesterskap

b) Internasjonale mesterskap:
Dato, sted, type mesterskap

10. Tillitsverv

11. Andrerelevante kvalifikagoner eler aktiviteter



