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INSTRUKS  

FOR  

NTN TAEKWON-DO CV 

 

1. Personalia:  
* Navn:  
* Fødselsdato:  
* Sivil status:  
* Utdanning:  
* Yrke:  

2. Klubber  
Angi tidsrom og i hvilken klubb/klubber en har vært medlem i.  

3. Graderinger  
* 9 gup dato eksaminator 1. Dan dato eksaminator  
* 8.gup dato eksaminator 1. Dan-1 dato eksaminator  
* 7.gup dato eksaminator OSV.  
* 6.Gup dato eksaminator  
* 5. gup dato eksaminator  
* 4. gup dato eksaminator  
* 3. gup dato eksaminator  
* 2. gup dato eksaminator  
* 1. Gup dato eksaminator  
* 1. gup-1 dato eksaminator  
* 1. gup-2 dato eksaminator  

4. Kurs  
Dato, sted,type kurs og hvem som var kursholder  

5. Instruksjon  
Tidspunkt for instruksjon og i hvilke klubber en har vært instruktør  
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6. Samlinger/ seminarer  
a) Nasjonalt:  
Dato,sted og hovedansvarlig instruktør  

b) Internasjonalt:  
Dato, sted og hovedansvarlig instruktør  

7. Sommerleir  
Dato, sted og år.  

8. Mesterskap  
a) Nasjonale mesterskap:  
Dato, sted, type mesterskap og plassering  

b) Internasjonale mesterskap:  
Dato, sted, type mesterskap og plassering  

9. Dommer  
a) Nasjonale mesterskap:  
Dato, sted, type mesterskap  

b) Internasjonale mesterskap:  
Dato, sted, type mesterskap  

10. Tillitsverv  

11. Andre relevante kvalifikasjoner eller aktiviteter  

 
 


