
Datoer

Oppgaver

Kommentar fra partiansvarlig instruktør eller hovedinstruktør

Signatur fra partiansvarlig instruktør eller hovedinstruktør

NTNNATIONAL
TAEKWON-DO
NORWAY
info@ntkd.no - www.ntkd.no



NTN PRAKSISRAPPORT

Graderingskrav

NTN praksisrapport er et nytt krav fra 2018 for å kunne gradere seg til 1. Dan sort 
belte. Kravet er 20 undervisningsøkter (på minimum 1 time). Denne leveres sammen 
med sortbeltesøknaden på ntkd.no

Utfylling

Notér ned alle datoene der du har fungert som hjelpeinstruktør eller instruktør for et 
parti. Når du er ferdig med 20 undervisningsøkter skal du skrive kort rundt hva du har 
gjort, og hvilke oppgaver du har hatt. Den som er partiansvarlig eller hovedinstruktør 
skal skrive litt om hvordan du har fungert i rollen som hjelpeinstruktør eller instruktør, 
samt signere dokumentet. 
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