
ITF-SEKSJONEN I NKF INVITERER TIL 
DOMMERKURS


Kurset er rettet mot nye dommere og de som 
allerede er dommere som ønsker en 
oppdatering.  

NB! De som har tatt dommerkurs før 2014 må 
ta kurset på nytt for å kunne være dommere.

Pris for kurset er: 

Ikke kurs tidligere: kr. 950,-  

Har kurs fra før:  kr. 475,- 

Betales med Vipps før oppmøte til #950301 
«Kurs og seminar Tromsø TKD». Merkes med 
«Dommerkurs - Elevens navn -Klubb». .

Hvor: Tromsø Taekwon-Do klubbs lokaler, 
Stakkevollveien 51 

Når: Lørdag 18. januar 2025 kl. 09.00 - 17.00  
 
For: Deltagere må være over 14 år og  
min. grad 2. gup 
 
Utstyr: Skrivesaker, mat og drikke. 
 
Praksis: Juniormesterskap lørdag 1. februar 
2025.(gjelder de som ikke har kurset fra før)  
Husk dommerantrekk! 

Påmelding: Gjøres via minidrett.no før  
11. januar 2025. 
 
Kursholder: Hanna-Kirsti Schrøder Leiros  
(e-post:  hannakirstisleiros@gmail.com) 

Velkommen på kurs! 

 TROMSØ, LØRDAG 18. JANUAR 2025

Elementer på kurset: 

• Gjennomgang av regelverk 

• Dommertegn 

• Praksis (videodømming) 

• Evaluering  

• Praksis lørdag 1. februar 
(Juniormesterskap) 

• Deltagere som ikke er dommere fra før 
må delta på den praktiske delen for å få 
godkjent kurset.

https://www.minidrett.no/kurs/12989715
mailto:%20hannakirstisleiros@gmail.com

